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Honomxenne
0 peskuMe 3aHATHI BOCIMTAHHUKOB
MyHHUHIAILHOTO GIOA/KETHOr0 JOWKOJILHOT0 06 PA30BATENLHOTO
yupesaenus «/lerckuii cag Ne 34 «Hesabyaka»

1. OGumue nooKeHNsI

1.1. Hacrosiuee [onoxenue o pexumMe 3aHSTHI BOCTUTAHHEKOB MyHULMIATEHOTO
GIOJKETHOrO  JIOIIKONBHOTO  0GpasoBaTeNbHOro  yupesaenns «Jetckuiit can Ne 34
«HesaOynxa» (manmee — JIOY) pa3spaGoTaHo B COOTBETCTBHH C HOPMAaTHBHBIMU
JOKYMEHTaMH:

— Oepnepanbubiv 3akoroM N 273-03 or 29.12.2012 1. «O6 obpasoBanuu B
Poccuiickoit @enepauuny;

— CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHHTapHO — BNUIEMHOTOIHIECKUE TpeboBaHus K
YCTPOMCTBY, COACPKAHWIO M OpraHH3aLUM DPEXAMA pPabOTHl  IOIIKOJIBHBIX
00pasoBaTeNbHBIX YUPEeKIeHH», yTBepuaduusME [loctanosnermem N 26 or
15.05.2013r. ¢ usmenenmsimu ot 27.08.2015 r. (manee - CanlluH);

— DejepabHBIM TOCYNaPCTBEHHBLIM 00PA3OBATENBHEIM CTAHNAPTOM  OIIKONBHOIO
00pasoBaHus, yTBepKIEHHEIM nprkazom N 1155 ot 17.10.2013r. (mamee — ®I'OC
10);

— VYcrasom JOVY.

1.2. Hacrosmee Ilonoxenwe pa3paGoTaHo ¢ LENbIO COXpaHeHHs] PU3UUECKOro M
[ICHXMTIECKOIO  30POBLA  BOCHMTAHHHKOB — IPM  OPraHM3alud  00pasoBaTeNbHON
ACATENBHOCTH, & TAKXKE IJIsl PELICHN 3a0a4ll FapMOHHYHOTO PA3BUTHUSI BOCIIHTAHHEKOB B
COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU.

1.3, Tllonoxenwe o pexuMe 3aHSTHI — BOCIUTAHHHKOB periIaMeHTUpyeT
HCTIOCPENCTBCHHO OPTraHM30BaHHYI0 00pa3OBaTeNbHYIO IESTENBHOCTD B PEKIME [THSI B
Gynknuonnpyromux rpymmax JJOV.

2. Pesxum 3aHSITHIT BOCITHTAHNUKOB

2.1. ObpazoBarensHas JESATETBHOCTD TPOBOINTCS B COOTBETCTBHI C JIATIEH3HEH,
CanlluH, a Taxke y4eOHBIM IUTAHOM U PACIIHCAHAEM 3aHATHIL,

2.2. O6pazoparensHas IesTeBHOCTL B JOY ocymecTBnsercss B COOTBETCTBHN C

OCHOBHOM 00pa30BaTeIHON MPOrpaMMoil MOMIKONBHOTO obpazoBanusi, pazpaboTaHHOMN B




соответствии с ФГОС ДО и с учётом примерной образовательной программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы.

2.3. Учебный год в ДОУ  начинается 1 сентября.

2.4. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 36 недель.

2.5. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 12 часовым пребыванием воспитанников в ДОУ с 7.00 до 19.00.

2.6. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации образовательной  деятельности в ДОУ является занятие, которое проводится воспитателем в групповом помещении, специалистами  (музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, учителем – логопедом) в специализированных оборудованных помещениях.

2.7. Продолжительность занятий, их количество и максимально допустимый объём непосредственно образовательной деятельности устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников с учётом требований СанПиН и с учётом примерной образовательной программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы:

· Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для воспитанников  от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 10 занятий в неделю (1 час 40 минут);

· для воспитанников от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 10 занятий в неделю 
(2 часа 30 минут);
·  для воспитанников  от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 11 занятий в неделю 
(3 часа 20 минут);
·   для воспитанников  от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  13 занятий в неделю  (4 часа 50 минут); 
·  для воспитанников от 6 до 7 лет - не более 30 минут, 15 занятий в неделю 
(7 часов 30 минут);

· для воспитанников от 6 до 7 лет (логопедическая группа),  не более 30 минут - 16 занятий в неделю (8 часов). 
          2.8. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую половину дня и одно занятие во вторую половину дня. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки не более 20 минут в день. В тёплое время года максимальное число занятий проводится на участке во время прогулки.

         2.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

2.10. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

2.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников в течение занятия рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные минутки, ритмику и т.п.
2.12. С воспитанниками третьего года жизни занятия по физическому развитию проводит воспитатель по подгруппам  3 раза в неделю в групповом помещении или в физкультурном зале.

2.13. Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организует инструктор по физическому воспитанию  не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет:

· в младшей группе - 15 минут
· в средней группе - 20 минут
· в старшей группе - 25 минут
· в подготовительной группе - 30 минут.

2.14. Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет занятия по физическому развитию  проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

2.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная  деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.
2.16. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется  во время прогулок проводить занятия художественно-эстетического и оздоровительного циклов, спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии и др.

2.17. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, преимущественно направлена  на охрану здоровья воспитанников, физическое и социально - личностное развитие воспитанников.
3. Продолжительность режимных моментов
3.1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, для воспитанников до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.

3.2. Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников составляет 3-4 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда – 1,5-2  часа и во вторую половину дня, перед уходом воспитанников домой 1,5-2 часа.

3.3. Общая продолжительность дневного сна для воспитанников дошкольного возраста 2-2,5 часа, для воспитанников до 3-х лет – не менее 3 часов.

3.4. Самостоятельная деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

4. Ответственность
4.1. Администрация  ДОУ, воспитатели  несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательной деятельности возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников.
          4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке.
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